
con il sostegno

Porta a casa
consigli utili 
e nuove
abitudini

Partecipa

Sperimenta

015.1515.3132

Biblioteca
Fondazione 3BI 

oppure chiamaci

A cura delle Infermiere di Famiglia e Comunità
Asl Biella, esperte in promozione della salute

Sabato 
22 novembre 2025 
ore 11:00-13:00

Scopri gli stili 
di vita che nutrono 
la tua longevità

Mercoledì
17 dicembre 2025 
ore 17:00-19:00

E se poi cado? 
Impara a proteggerti,
e a proteggere i tuoi
cari, con semplici gesti 

Martedì 
2 dicembre 2025
ore 17:00-19:00

I movimenti da fare
per dare più forza 
e vitalità al corpo 

InFormati bene
#SAPERE DI SALUTE
Laboratori di Salute

Iscriviti qui 
bit.ly/4mS5vy6

oppure inquadra
il QR Code

Non restare a guardare. Coltiva il tuo benessere
 

Ti aspettiamo in Biblioteca Civica di Biella
Piazza Eugenio Curiel, 13 - ingresso gratuito

http://bit.ly/4mS5vy6

