
“L’USO	
  DELLE	
  BANCHE	
  DATI:	
  	
  
	
   	
   	
  DALLA	
  TEORIA	
  ALLA	
  PRATICA” 	
  
	
   Do#.ssa	
  Roberta	
  Maoret	
  

Documentalista	
  Biomedico	
  
Fondazione	
  Biblioteca	
  Biomedica	
  Biellese	
  3BI	
  

Do#.ssa	
  Patrizia	
  Brigoni	
  
Responsabile	
  Tecnico	
  
Biblioteca	
  Virtuale	
  per	
  la	
  salute	
  -­‐	
  Piemonte	
  



Cosa	
  aspe(arsi…	
  
	
  

COLLABORAZIONE	
  
CONFRONTO	
  	
  

	
  
una	
  sorta	
  di	
  	
  

ALLEANZA	
  TERAPEUTICA	
  



Obie6vo	
  della	
  giornata:	
  

Saper	
  riconoscere	
  la	
  >pologia	
  delle	
  varie	
  
informazioni	
  	
  

Conoscere	
  le	
  banche	
  da>	
  biomediche	
  



PRINCIPI	
  DELLA	
  RICERCA	
  

Determinazione	
  esaCa	
  dei	
  limiD	
  della	
  
ricerca	
  e	
  definizione	
  dell’oggeCo	
  

SDmare	
  e	
  
saper	
  

scegliere	
  

Analizzare	
  

Raccogliere	
  

Applicazione	
  di	
  strategie	
  di	
  ricerca,	
  ad	
  es.	
  consultando	
  
bibliografie	
  preesistenD	
  sull'argomento	
  prescelto	
   

Analisi	
  ed	
  elaborazione	
  dei	
  daD	
  



	
  
Scelta	
  del	
  
database…	
  

	
  

Dalla	
  Dpologia	
  
delle	
  nostre	
  
esigenze….	
  



Esigenza	
  formaDva	
  

approfondimento	
  di	
  
un	
  argomento	
  

Lavoro	
  di	
  
gruppo	
  

GesDone	
  
casi	
  clinici	
  

Tesi	
  
studio	
  

	
  
relazionare	
  l’a6vità	
  
del	
  proprio	
  reparto/
gruppo	
  di	
  lavoro	
  

	
  

…	
  
…	
  



	
  	
  	
  	
  	
  
Informazione	
  medica	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Medline/Pubmed,	
  Embase	
  
	
  
Informazione	
  infermierisDca	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Cinahl,	
  Nursing	
  Reference	
  Center…	
  
	
  
Stato	
  dell’arte	
  di	
  un	
  determinato	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Cochrane	
  Library	
  
argomento	
  /	
  patologia/	
  traCamento…	
  
	
  
Linee	
  Guida	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PNLG,	
  Nice,	
  Clearing	
  House	
  etc…	
  
	
  
Patologie	
  di	
  interesse	
  psicologico	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Psychinfo	
  ….	
  
	
  

Ad	
  esempio…	
  



Ma	
  noi	
  come	
  ci	
  aggiorniamo?	
  

Ø  Riviste	
  medico-­‐infermierisDche	
  
Ø  Open	
  access	
  journals	
  
Ø  Associazioni	
  InfermierisDche	
  	
  
Ø  Portali	
  free	
  access	
  
Ø  Partecipando	
  a	
  convegni	
  d’interesse	
  
Ø  Classiche	
  ricerche	
  su	
  yahoo,	
  google…	
  
Ø  Social…	
  
Ø  Ricercando	
  aCraverso	
  Database	
  specifici	
  



Riviste	
  	
  
medico-­‐infermierisDche	
  

	
  























	
  
	
  

OPEN	
  ACCESS	
  JOURNALS	
  
	
  
	
  

v  hCp://highwire.stanford.edu/lists/allsites.dtl	
  
v  www.freemedicaljournals.com/htm/english2.htm	
  
v  www.freebooks4doctors.com/	
  
v  www.amedeo.com	
  	
  

	
  
NEWS 

Motore	
  di	
  ricerca	
  
interessante	
  anche	
  se	
  
sponsorizzato	
  da	
  una	
  
casa	
  farmaceuDca.	
  

StruCurato	
  per	
  TOPIC	
  



PLoS:	
  E’	
  un'organizzazione	
  senza	
  scopo	
  di	
  lucro	
  con	
  sede	
  a	
  San	
  Francisco.	
  Fondata	
  da	
  un	
  
gruppo	
  di	
  ricercatori	
  nel	
  2000,	
  ha	
  lo	
  scopo	
  di	
  promuovere	
  e	
  permeCere	
  l’accesso	
  gratuito	
  alla	
  
leCeratura	
  scienDfica	
  primaria	
  con	
  la	
  pubblicazione	
  di	
  idee,	
  scoperte	
  e	
  risultaD	
  della	
  ricerca	
  
scienDfica	
  nell’ambito	
  delle	
  life	
  sciences	
  e	
  medicine	
  e	
  di	
  renderli	
  gratuitamente	
  e	
  senza	
  
restrizioni	
  disponibili	
  in	
  linea.	
  PloS,	
  sostenuto	
  da	
  oltre	
  30000	
  ricercatori	
  in	
  tuCo	
  il	
  mondo	
  e	
  
grazie	
  al	
  supporto	
  finanziario	
  di	
  fondazioni	
  di	
  beneficenza	
  e	
  da	
  alcune	
  isDtuzioni	
  scienDfiche,	
  
con	
  il	
  sistema	
  della	
  peer	
  review,	
  pubblica	
  il	
  periodico	
  PLoS	
  Biology	
  e,	
  a	
  breve,	
  PLoS	
  Medicine	
  
PLoS	
  ONE	
  una	
  rivista	
  internazionale	
  pubblicata	
  dalla	
  PLoS,	
  una	
  organizzazione	
  no-­‐profit	
  di	
  
scienziaD	
  e	
  medici	
  che	
  si	
  sono	
  messi	
  insieme	
  per	
  rendere	
  la	
  leCeratura	
  medica	
  e	
  scienDfica	
  
pubblicamente	
  accessibile,	
  uDlizzando	
  il	
  conceCo	
  di	
  peer	
  review.	
  E’	
  Free	
  Access	
  e	
  all’interno	
  
di	
  questa	
  rivista	
  è	
  possibile	
  pubblicare	
  arDcoli	
  di	
  qualsiasi	
  disciplina	
  scienDfica,	
  con	
  la	
  
parDcolarità	
  che	
  quesD	
  possono	
  essere	
  aggiornaD	
  e	
  perfezionaD	
  nel	
  tempo	
  con	
  il	
  contributo	
  
dei	
  leCori	
  che	
  potranno	
  rilasciare	
  commenD,	
  criDche	
  e	
  correzioni	
  
	
  

BIOMED	
  CENTRAL:	
  Il	
  modello	
  è	
  BioMed	
  Central	
  (BMC),	
  ideato	
  dal	
  NaDonal	
  InsDtute	
  of	
  Health	
  
degli	
  StaD	
  UniD,	
  che	
  ha	
  iniziato	
  l'a6vità	
  di	
  pubblicazione	
  nel	
  2000.	
  Il	
  sito	
  conDene	
  il	
  
collegamento	
  a	
  circa	
  60	
  riviste	
  biomediche	
  di	
  cui	
  esiste	
  solamente	
  la	
  versione	
  on-­‐line.	
  Il	
  
processo	
  di	
  revisione	
  editoriale	
  e'	
  comunque	
  garanDto	
  e	
  segue	
  le	
  stesse	
  regole	
  delle	
  migliori	
  
riviste	
  stampate	
  (hCp://www.biomedcentral.com/)	
  
	
  

PUBMED	
  CENTRAL:	
  PMC	
  è	
  un	
  archivio	
  web	
  pubblico	
  e	
  gratuito	
  per	
  gli	
  arDcoli	
  di	
  ricerca	
  del	
  
seCore	
  biomedico.	
  È	
  collegato	
  con	
  BMC	
  e	
  i	
  due	
  siD	
  si	
  completano	
  tra	
  di	
  loro.	
  	
  (
hCp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/)	
  
	
  







Associazioni	
  infermierisDche	
  

Il	
  sito	
  dell’Ipasvi	
  vi	
  fornisce	
  gli	
  indirizzi	
  uDli	
  	
  
www.ipasvi.it	
  

	
  

ES.:	
  
	
  	
  

 ANIARTI:	
  Associazione	
  nazionale	
  infermieri	
  di	
  area	
  criDca	
  
•  dal	
  1981	
  su	
  tuDo	
  il	
  territorio	
  nazionale,	
  promuove	
  e	
  valorizza	
  la	
  cultura,	
  le	
  competenze	
  e	
  l'operaHvità	
  degli	
  infermieri	
  di	
  

area	
  criHca.	
  
	
  
ANìMO	
  :	
  Associazione	
  Nazionale	
  Infermieri	
  Medicina	
  Ospedaliera	
  
•  Da	
  fine	
  2010	
  archivio	
  aQ	
  congressuali	
  ambito	
  infermierisHco	
  
•  promuove	
  ricerca	
  in	
  ambito	
  di	
  organizzazione	
  assistenziale	
  infermierisHca	
  del	
  paziente	
  internisHco	
  ospedalizzato	
  	
  
•  overview	
  su	
  Convegni	
  interessanH	
  	
  
•  propone	
  leDure	
  e	
  recensione	
  tesH	
  uHli	
  
	
  
AISLEC:	
  Associazione	
  InfermierisDca	
  per	
  lo	
  Studio	
  delle	
  Lesioni	
  Cutanee	
  
•  Necessaria	
  iscrizione	
  
•  Pubblica	
  report	
  su	
  wound	
  care	
  basato	
  sulle	
  prove	
  di	
  efficacia	
  dal	
  2011	
  

AIOL:	
  ASSOCIAZIONE	
  INFERMIERI	
  ONLINE	
  
•  DAL	
  2006	
  
•  CONSULENZA,	
  RICERCA,	
  FORMAZIONE,	
  INFORMAZIONE,	
  COMUNICAZIONE	
  
•  DIVISI	
  IN	
  AREE:	
  GENERALISTICA	
  E	
  SPECIALISTICA	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  …etc..	
  



Portali	
  Free	
  Access	
  
•  MEDSCAPE	
  
E'	
  un	
  vas>ssimo	
  sito	
  commerciale,	
  mul>specialis>co,	
  des>nato	
  a	
  medici	
  e	
  pazien>.	
  L'accesso	
  è	
  gratuito	
  ma	
  
richiede	
  una	
  registrazione.	
  Il	
  sito	
  è	
  organizzato	
  per	
  specialità,	
  per	
  ciascuna	
  delle	
  quali	
  sono	
  disponibili	
  diverse	
  
pagine:	
  news,	
  LG,	
  calendari	
  e	
  resocon>	
  di	
  congressi,	
  autovalutazione,	
  risorse	
  per	
  i	
  pazien>,	
  full	
  	
  text	
  di	
  ar>coli	
  
di	
  riviste	
  e	
  di	
  libri.	
  

•  MEDLINEPLUS	
  
Sviluppato	
   dalla	
   NLM,	
   per	
   affiancare	
   PubMed,	
   originariamente	
   pensato	
   per	
   il	
   consumatore,	
   può	
   essere	
  
considerato	
  un	
  eccellente	
  punto	
  di	
  partenza	
  su	
  Internet	
  anche	
  per	
  il	
  medico.	
  Oltre	
  effe(uare	
  ricerche	
  guidate	
  
su	
  PubMed,	
  raccoglie	
  un	
  ricco	
  elenco	
  di	
  risorse	
  mediche	
  disponibili	
  su	
  Internet	
  classificate	
  per	
  area	
  medica	
  e	
  
per	
   malaVa.	
   I	
   link	
   riguardano	
   i	
   tra(amen>,	
   le	
   organizzazioni	
   mediche,	
   le	
   sperimentazioni	
   cliniche	
   e	
   altre	
  
informazioni	
  pra>che	
  per	
  il	
  medico	
  rela>ve	
  alle	
  malaVe	
  considerate.	
  
•  HON	
  
Sito	
  prodo(o	
  dalla	
  Health	
  on	
  the	
  Net	
  Founda>on	
  (HON)	
  con	
  lo	
  scopo	
  di	
  aiutare	
  il	
  singolo	
  individuo,	
  il	
  
professionista	
  della	
  sanità	
  e	
  il	
  medico	
  a	
  o(enere	
  i	
  massimi	
  benefici	
  dal	
  Web;	
  la	
  HON	
  è	
  una	
  delle	
  più	
  importan>	
  
associazioni	
  che	
  si	
  occupano	
  di	
  cer>ficare	
  la	
  affidabilità	
  e	
  l'autorevolezza	
  delle	
  informazioni	
  reperibili	
  in	
  
Internet.Al	
  suo	
  interno,	
  MEDHUNT	
  e	
  HON	
  SELECT	
  



SITI	
  infermierisDci	
  UTILI	
  
www.evidencebasednursing.it 	
   	
  linee	
  guida	
  
www.infermierionline.net 	
   	
  in	
  pillole	
  
www.aniarD.it 	
   	
   	
  a=	
  convegni	
  
www.i-­‐nurse.it/ 	
   	
   	
  traduzione	
  linee	
  guida	
  RNAO	
  
www.air-­‐online.it/ 	
   	
   	
  rivista	
  indicizzata	
  su	
  Pubmed,	
  da	
  leggere	
  indice	
  

www.ipasvi.it/ 	
   	
   	
  informazioni	
  uDli	
  per	
  i	
  professionisD,	
  Quaderni	
  dell’Infermiere	
  

www.slowmedicine.it/ 	
   	
  interrogazione	
  per	
  Aree	
  temaDche	
  
www.aiiao.it/area3/	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  area	
  oncologica	
  
www.prontuarionet.it	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  registrazione	
  gratuita	
  e	
  necessaria	
  
hCp://thedailynurse.eu/ 	
   	
  portale	
  nato	
  nel	
  2103,	
  pubblica	
  arDcoli,	
  noDzie,	
  ricerche	
  e	
  

	
   	
   	
   	
  interviste.	
  E’aperto	
  a	
  collaborazioni	
  esterne	
  e	
  conDnuaDve	
  con	
  colleghi,	
  
	
   	
   	
   	
  portali	
  e	
  blogs	
  infermierisDci	
  nazionali	
  ed	
  internazionali.	
  

hCp://doCprof.com/	
   	
   	
  Sito	
  curioso	
  per	
  tu=	
  i	
  professionisD	
  
hCp://www.icaserver.it/Default.aspx 	
  Sito	
  sponsorizzato	
  ma	
  con	
  scale	
  :Braden	
  Norton	
  Barthel…	
  



ANMCO:	
  Associazione	
  Nazionale	
  Medici	
  Cardiologi	
  Ospedalieri	
  
AIOM:	
  Associazione	
  Italiana	
  Oncologia	
  Medica/virtual	
  meeDng	
  

www.congressomedico.it	
  	
  
	
  

Convegni	
  d’interesse	
  



CLASSICHE	
  RICERCHE	
  SU	
  GOOGLE	
  

GOOGLE	
  SEARCH	
  
GOOGLE	
  IMMAGINI	
  
GOOGLE	
  SCHOLAR	
  
GOOGLE	
  BOOK	
  

GOOGLE	
  TRANSLATE	
  



Proge6	
  interessanD:	
  
es.:	
  hCp://www.leopoldainfermieri.eu/	
  

FACEBOOK	
  …	
  e	
  altri	
  SOCIAL	
  non	
  solo	
  per	
  curiosare…ma	
  per	
  
leggere	
  informazioni	
  interessanD	
  es.:	
  

	
  

Nurse	
  24	
  (news	
  sulla	
  professione	
  infermierisDca	
  e	
  concorsi)	
  
Infermiera	
  Barbara	
  (Barbara	
  Carisio,	
  infermiera	
  territoriale	
  Biellese)	
  
Eugenio	
  Santoro	
  (esperto	
  web	
  2.0	
  per	
  Istututo	
  Mario	
  Negri	
  Milano)	
  

	
  
	
  

Social…	
  



SiD	
  d’interesse	
  generale	
  
•  Pensiero	
  scienDfico	
  editore:	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  h(p://www.pensiero.it/index.asp	
  
•  Partecipasalute:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  h(p://www.partecipasalute.it/cms_2/	
  
•  Wordreference:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  h(p://www.wordreference.com/it/	
  
•   Tripdatabase:	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  h(p://www.tripdatabase.com/	
  	
  	
  

	
  
	
  



NECESSITA	
  FARE	
  UNA	
  SPECIFICA…	
  



	
  
Affidabilità	
  di	
  recupero	
  per	
  

valutazione	
  	
  
(massima	
  capacità	
  di	
  controllo	
  dell’informazione	
  biomedica)	
  

1.   Sistemi	
  di	
  ricerca	
  Bibliografica	
  
2.   Banche	
  daD	
  di	
  revisione	
  sistemaDche	
  
3.   Banche	
  daD	
  di	
  linee	
  guida	
  
4.   Banche	
  daD	
  specifiche	
  	
  
5.   Portali	
  biomedico	
  ed	
  internet	
  



Normalmente	
  non	
  esiste	
  un	
  
controllo…	
  

CICLO	
  DIFFUSIONE	
  
INFORMAZIONE	
  

Editoria	
  

Controllo	
  
QualitaDvo	
  

	
  (peer	
  review)	
  

Pubblicazione	
  

Aggiornamento	
  

Eventuale	
  
ritraCazione	
  

(Retracted	
  arDcles)	
  

Rete	
   AUTORE	
  =	
  
EDITORE	
  



Qualità	
  dell’informazione	
  scienDfica	
  
DIBATTITO	
  APERTO	
  



Fonte:	
  hCp://www.gandalf.it/daD/daD1.htm	
  



La	
  leCeratura	
  biomedica	
  è	
  sempre	
  di	
  qualità?	
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Meccanismo	
  in	
  evoluzione	
  ;-­‐)	
  



HON	
  –	
  CODE	
  =	
  Health	
  on	
  the	
  net	
  
•  TRASPARENZA	
  
•  SCOPI	
  
•  SPONSOR	
  
•  CREDENZIALI	
  AUTORI	
  
•  PRIVACY	
  (degli	
  utenD	
  che	
  lo	
  visitano)	
  
•  AGGIORNAMENTO	
  REGOLARE	
  E	
  SEGNALATO	
  IN	
  EVIDENZA	
  
•  RESPONSABILITA’ (garan>re	
  interazione	
  con	
  utente	
  a(raverso	
  una	
  

persona	
  preposta	
  a	
  rispondere	
  alle	
  osservazioni	
  e	
  alle	
  domande)	
  
•  ACCESSIBILITA’ (raggiungimento	
  dell’informazione	
  da	
  parte	
  dei	
  disabili)	
  
 



Overload	
  informaDon…	
  



Ma	
  che	
  cos’è	
  una	
  Banca	
  DaD?	
  

…un	
  pozzo	
  dei	
  desideri…	
  



La	
  Banca	
  daD	
  bibliografica	
  

Archivio	
   eleCronico	
   nel	
   quale	
   l’unità	
  
informaDva	
   elementare	
   è	
   cosDtuita	
   dalla	
  
CITAZIONE	
   BIBLIOGRAFICA	
   (o	
   record)	
  
talvolta	
  corredata	
  di	
  abstract.	
  	
  
L’informazione	
  contenuta	
  in	
  questo	
  Dpo	
  di	
  
archivi	
   non	
   è	
   in	
   sé	
   compiuta,	
  ma	
   rimanda	
  
ad	
   altro	
   cioè	
   allo	
   scriCo	
   a	
   cui	
   si	
   riferisce	
  
(arDcolo).	
  
	
  



	
  
Linee	
  	
  
guida	
  

(Banche	
  daD,	
  
Agenzie)	
  

Revisioni	
  SistemaDche,	
  
Metanalisi	
  	
  

(The	
  Cochrane	
  Library)	
  

Pubmed/Medline,	
  Embase,	
  
Cinahl…	
  

FonD	
  	
  
Secondarie	
  

FonD	
  	
  
Primarie	
  

Dove	
  cercare…	
  



Banche	
  daD	
  primarie	
  

	
  

	
  Indicizzano	
  arDcoli	
  originali	
  pubblicaD	
  sulle	
  
principali	
  riviste	
  biomediche	
  
	
  	
  
(Es.:	
  Medline,	
  Embase,	
  Cinahl,	
  Banche	
  DaD	
  
SpecialisDche)	
  



Banche	
  daD	
  secondarie	
  

 Indicizzano	
  prodo6	
  della	
  ricerca	
  caraCerizzaD	
  dalla	
  
revisione	
  criDca	
  con	
  metodologia	
  appropriata	
  degli	
  
studi	
  primari	
  (arDcoli	
  originali)	
  relaDvi	
  ad	
  un	
  
determinato	
  argomento	
  	
  
	
  
(Es.	
  Cochrane	
  Library,	
  Linee	
  Guida,	
  BD	
  di	
  analisi	
  
economiche,	
  etc.	
  ...)	
  



 

• 	
  Chi	
  le	
  produce	
  e	
  come	
  	
  

• 	
  Cosa	
  contengono	
  
• 	
  Cosa	
  non	
  contengono	
  
 

 

Cosa	
  le	
  cara#erizza	
  …	
  
 



Primarie	
  



•  Biomedicina	
  
• US	
  NaDonal	
  Library	
  of	
  Medicine	
  
•  1950	
  ad	
  oggi	
  
•  Circa	
  5000	
  Dtoli	
  di	
  riviste	
  
•  Pre-­‐medline	
  
• Old-­‐medline	
  
	
  

PUBMED/MEDLINE	
  
	
  



CINAHL	
  	
  
The	
  CumulaDve	
  Index	
  to	
  Nursing	
  &	
  Allied	
  Health	
  

 • American	
  Nurses	
  AssociaDon	
  	
  e	
  NaDonal	
  League	
  for	
  Nursing.	
  	
  	
  
	
  

• Dal	
  1982	
  ad	
  oggi	
  
	
  

• 1200	
  	
  Dtoli	
  di	
  riviste	
  
• Discipline	
  
	
  

Cardiopulmonary	
  Technology	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  Physical	
  Therapy	
  
Emergency	
  Service	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  Physician	
  Assistant	
  
Health	
  EducaDon	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  Radiologic	
  Technology	
  
Medical/Laboratory	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  Technology	
  Therapy	
  
Medical	
  Assistant	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  Social	
  ServiceMedical	
  Records	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Surgical	
  Technology	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  OccupaDonal	
  Therapy	
  
Consumer	
  health	
  



• La	
  piu’	
  importante	
  banca	
  daD	
  farmacologica	
  e	
  tossicologica	
  

• Elsevier,	
  Amsterdam	
  

• 1974	
  ad	
  oggi	
  

• 4600	
  Dtoli	
  di	
  riviste	
  

• Copertura	
  internazionale:	
  
	
  54%	
  dall’Europa	
  
	
  34%	
  dal	
  Nord	
  America	
  
	
  12%	
  da	
  America	
  LaDna,	
  Giappone	
  etc…	
  
 

EMBASE	
  



Secondarie	
  



Organizzazione	
  internazionale	
  che	
  ha	
  lo	
  
scopo	
  di	
  aiutare	
  le	
  persone	
  a	
  prendere	
  

decisioni	
  informate	
  in	
  campo	
  di	
  assistenza	
  
sanitaria	
  preparando	
  e	
  pubblicando	
  
revisioni	
  sistemaDche	
  aggiornate	
  sugli	
  

effe6	
  degli	
  intervenD	
  sanitari	
  

Che	
  cosa	
  è	
  la	
  
Cochrane	
  CollaboraDon?	
  



Cosa	
  è	
  l’evidence-­‐base	
  
medicine?

Patient 
 Concerns 

  

   Clinical  
   Expertise 

Best research  
evidence 

EBM 

Evidence-based medicine  
è l’integrazione di  
•  MIGLIORE RICERCA  
•  ESPERIENZA CLINICA  
•  VALORI e le SCELTE dei 
pazienti.  

    
 -  Dave Sackett 

 



Cos’è	
  l’evidence-­‐based	
  medicine?

UDlizzo	
  consapevole,	
  esplicito	
  e	
  giudizioso	
  	
  
delle	
  migliori	
  prove	
  di	
  efficacia	
  disponibili	
  	
  

nel	
  corso	
  del	
  processo	
  decisionale	
  	
  
riguardante	
  la	
  scelta	
  degli	
  intervenD	
  di	
  sanità	
  (1)	
  	
  

	
  1)	
  Sacke(	
  DL,	
  Rosenberg	
  WM,	
  Gray	
  JA,	
  Haynes	
  RB,	
  Richardson	
  WS.	
  Evidence	
  based	
  medicine:	
  what	
  it	
  is	
  and	
  what	
  it	
  isn’t.	
  BMJ	
  (Internet).	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1996	
  (consultato	
  28	
  maggio	
  2011);	
  312(7023):71-­‐2.	
  Disponibilie	
  all’indirizzo	
  :	
  h(p://www.bmj.com/content/312/7023/71.full	
  

con le” 2 

 
 
 

 1.    Sackett DL, Rosenberg WM, Gray JA, Haynes RB, Richardson WS. 
Evidence based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ (Internet). 1996 (consultato 28 
maggio 2011); 312(7023):71-2. Disponibilie all’indirizzo : 
http://www.bmj.com/content/312/7023/71.full 
2.     Sackett DL, Straus SE, Richardson WS, Rosemberg WM, Haynes RB. Evidence-based 
Medicine. How to practice and Teach EBM. 2nd ed. London: Churchill Livingstone, 2000 



	
   •  Un	
  tentaDvo	
  di	
  sinteDzzare	
  i	
  risultaD	
  	
  e	
  le	
  
conclusioni	
  di	
  più	
  pubblicazioni	
  (arDcoli	
  
primari)	
  su	
  una	
  determinata	
  problemaDca	
  
sanitaria	
  

•  Una	
  	
  valutazione	
  complessiva	
  ed	
  esausDva	
  
di	
  tuCe	
  le	
  informazioni	
  disponibii	
  su	
  una	
  
determinata	
  problemaDca	
  sanitaria.	
  	
  



RICERCA	
  TUTTI	
  GLI	
  STUDI	
  
PUBBLICATI	
  E	
  NON	
  PUBBLICATI,	
  	
  

	
  
GLI	
  STUDI	
  SONO	
  INCLUSI	
  ED	
  
ESCLUSI	
  SECONDO	
  CRITERI	
  

PREVENTIVAMENTE	
  
DICHIARIATI,	
  	
  

	
  
LE	
  RASSEGNE	
  SONO	
  

AMPIAMENTE	
  DOCUMENTATE	
  



Criteri	
  per	
  la	
  valutazione	
  
delle	
  rassegne	
  sistemaDche	
  

•  dichiarazione	
  di	
  confliCo	
  di	
  interesse	
  
•  obie6vi	
  chiaramente	
  espressi	
  
•  presenza	
  di	
  almeno	
  due	
  revisori	
  indipendenD	
  nella	
  fase	
  di	
  selezione	
  degli	
  

studi	
  da	
  includere	
  
•  ricercaD	
  diversi	
  database	
  
•  citaD	
  i	
  database	
  consultaD,	
  gli	
  anni,	
  le	
  parole	
  chiave	
  uDlizzate	
  e	
  la	
  strategia	
  

di	
  ricerca	
  adoCata	
  
•  fornita	
  la	
  lista	
  degli	
  studi	
  inclusi	
  e	
  eliminaD	
  
•  fornite	
  le	
  caraCerisDche	
  dei	
  partecipanD,	
  intervenD	
  e	
  outcome	
  inclusi	
  
•  valutata	
  e	
  documentata	
  la	
  qualità	
  metodologica	
  degli	
  studi	
  inclusi	
  



Linee	
  guida	
  

� Database	
  liberamente	
  accessibili	
  su	
  Internet	
  
� Forniscono	
  informazioni	
  sulle	
  linee	
  guida	
  sviluppate	
  
dalle	
  principali	
  organizzazioni	
  mediche	
  
internazionali	
  

� Possono	
  essere	
  interrogaD	
  per	
  patologia,	
  
organizzazione,	
  ecc	
  



Che	
  cosa	
  si	
  può	
  trovare…	
  

� Area	
  specialisDca	
  
�  Sintesi	
  (o	
  testo	
  integrale)	
  di	
  linee	
  guida	
  evidence-­‐based	
  
� Data	
  emissione	
  
�  Comitato	
  responsabile	
  	
  della	
  stesura	
  
�  Riferimento	
  bibliografico	
  
�  Link	
  al	
  full	
  text	
  



Come	
  e	
  dove	
  cercare	
  le	
  linee	
  guida	
  
ü SNLG	
  -­‐	
  hCp://www.snlg-­‐iss.it/	
  	
  
ü NaDonal	
  Guideline	
  Clearinghouse	
  –	
  hCp://www.guideline.gov/	
  
ü CDC	
  Atlanta	
  -­‐	
  hCp://www.cdc.gov/	
  
ü ANAES	
  –	
  SITO	
  LINEE	
  GUIDA	
  FRANCESI	
  
ü SIGN	
  LINEEGUIDA	
  SCOZZESI:	
  hCp://www.sign.ac.uk/	
  70	
  
ü LINEEGUIDA	
  CANADESI	
  (CMA):	
  PER	
  PROFESSIONISTI	
  E	
  PER	
  PAZIENTI	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  hCp://www.cma.ca/index.php/ci_id/54316/la_id/1.htm	
  

ü New	
  Zeland	
  Guidelines	
  Group:	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  hCp://www.health.govt.nz/about-­‐ministry/ministry-­‐health-­‐websites/new-­‐zealand-­‐guidelines-­‐group	
  

ü Associazioni	
  es.	
  American	
  Society	
  Clinical	
  Oncology,	
  American	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  College	
  Cardiology,	
  American	
  Society	
  of	
  Nephrology	
  
ü TRIPDATABASE:	
  hCp://www.tripdatabase.com/	
  	
  	
  



Questa	
  presentazione	
  sarà	
  inserita	
  
nel	
  sito	
  www.3bi.info	
  e	
  potrà	
  

essere	
  scaricata	
  gratuitamente	
  da	
  
tu6!	
  



per	
  dubbi	
  o	
  conta6…	
  

www.3bi.info	
  
	
  
email:	
  biblioteca@3bi.info	
  
arDcoli	
  full	
  text:	
  docdelivery@3bi.info	
  
tel.015.252.92.66	
  
	
  

	
  
	
  


